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« TOUTE LA MAGIE DE L'ARCTIQUE »
12 au 18 janvier 2026

7 jours / 6 nuits

LES AMIS DE M. MALBEZIN

VOTRE CONTACT VOYAGES GALLIA
Véronique LIBAULT
07 64 36 45 28
veronigue.libault@voyages-gallia.fr
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Depuis Tromsg, ville emblématique, située au nord de la Norvége, au-dela du cercle arctique
polaire, coeur battant des terres nordiques aux superbes spots a aurores boréales, vous offrira une
atmosphére magique qui vous ravira.

Vous découvrirez les activités qui feront de votre voyage une aventure inoubliable...balade en
motoneige, chiens de traineaux, raquettes, ski de fond...

Vous visiterez sa Cathédrale Arctique a I'architecture originale et son Musée Polaire qui retrace
les expéditions polaires...

Puis vous rejoindrez la petite ile de Sommaray, située dans les eaux limpides du cercle polaire
arctique. Mystérieuse et si sauvage, joyau caché ou le temps s’arréte... Tranquillité et authenticité
garantis ! fle paradisiaque qui vous séduira par la beauté de ses paysages polaires, ses plages de
sable blanc, et ses nuits illuminées par les aurores boréales.

Préparez vous a explorer une Norvege merveilleuse, ou I'hiver vous révélera toute sa splendeur.
Paysages grandioses et immaculés oU le mot nature prend réellement tout son sens.

LES + DU CIRCUIT

= Pension compléte du diner du jour 1 au petit déjeuner du dernier jour.
= Boissons aux repas : eau, café ou thé

= Un guide accompagnateur francophone pour tout le séjour.

= Hébergement en hotelg**** 3 Tromseg et Sommaray

= Boissons aux repas : eau, café ou thé

= Tromsg, la ville la plus septentrionale du monde.

= La Cathédrale Arctique et son magnifique vitrail

= Le petit Musée Polaire

= Croisiére a la rencontre des Aurores Boréales (Meilleure période)
= Balade en chiens de traineaux et avec des rennes

= Safari en motoneige

= Sommaray, une ile hors du temps aux paysages grandioses

= Randonnée en skide fond
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VOTRE ITINERAIRE

JOUR 1: PARIS » TROMSQ

JOUR 2 : TROMS@ | SOMMAR®Y (env.30 km)
JOUR 3: SOMMAR@Y

JOUR 4 : SOMMAR@Y

JOUR 5: SOMMAR@Y

JOUR 6 : SOMMAR®@Y | TROMS@

JOUR 7 : TROMS@ > PARIS

Norvége
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VOTRE PROGRAMME
JOUR 1: PARIS > TROMS@

Accueil des participants a I'aéroport de Paris Charles de Gaulle par le représentant des Voyages Gallia et
assistance aux formalités d’enregistrement.

14h15: Décollage - vol régulier direct DY 1481 (Norwegian) a destination de Tromse. Petite collation a
bord

18hoo Arrivée a Tromsg en fin d’aprés-midi.

* Horaires sous réserve de modification au moment de la réservation

Tromse est située a 350 kilométres au nord du Cercle polaire arctique et c’est le plus grand centre urbain de la
Norvége du Nord. Ville moderne dans [’Arctique, Tromse est [’endroit ou la nature et la culture sont en parfaite
alliance. 77 ooo habitants en 2019, ce qui en fait la huitiéme ville du pays. Elle est surnommeée « le Paris du Nord
» (« Nordens Paris » en norvégien) et est la ville de plus de 50 ooo habitants la plus septentrionale du monde.

Accueil par votre guide accompagnateur francophone ».
Transfert a 'hotel « Radisson BLU ».**%* (ou similaire- sous réserve de disponibilité au moment de la
réservation). Installation — Verre de bienvenue

Situé a proximité du port de Tromse, le Radisson Blu Hotel Tromse posséde des chambres dotées d’une télévision a écran
plat et d'un plateau/bouilloire. Aménagés au 10éme étage, la salle de sport et le sauna sont accessibles gratuitement. Vous
pourrez y admirer une superbe vue sur la ville et les montagnes. La plupart des chambres donnent sur la ville, la cathédrale
arctique ou le Tromse Sound. Elles sont décorées dans des couleurs chaudes et apaisantes.

Une connexion Wi-Fi est disponible gratuitement dans ['ensemble de ’établissement. En hiver, vous aurez peut-étre la
chance d'admirer les aurores boréales depuis le pont en verre de ['hétel.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 17
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Diner a I'hotel

Embarquez a bord d’un bateau électrique silencieux au départ de Tromsa pour profiter de panoramas a 360
degrés. Le bateau navigue au large du fjord de Tromsg, passant devant I'lle de Tromsg, les montagnes
couvertes de neige et la cathédrale arctique... et si vous étes chanceux, vous pourrez profiter du spectacle
féérique des Aurores Boréales.

A titre indicatif : Départ 21h/23h - Difficulté : facile. Transfert depuis ['hétel a pied : (env. 500 m)

Retour nuit a I'hotel
JOUR2: TROMS® /

Petit déjeuner a I'hotel

Avant de quitter Tromseg, vous partirez pour une expérience riche en sensations !

La région des Alpes de Lyngen offre certains des paysages les plus beaux du nord de la Norvege. C'est un
vaste terrain de jeu sauvage ouU vous suivrez des sentiers agréés et balisés.

L'excursion en motoneige dure entre 60 et 9o minutes et se concentre sur la découverte d'un paysage
fascinant fait de montagnes, de foréts et de fjords. Nombreux arréts photos seront prévus. Entouré par
les fjords enneigés, vous serez émerveillé en découvrant un paysage que vous ne pouvez pas observer
depuis la route. Vous profiterez tout au long du trajet d’'un panorama de toute beauté !

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 17
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De retour au camp, une soupe de poisson fraichement préparée vous sera servie (une option végétarienne
est disponible sur demande lors de la réservation).

Cette « expédition » agréable et sécurisé, vous fera découvrir la nature sous son meilleur jour.

A titre indicatif : Départ 8h3o0/16h30 (incluant 1h30 de motoneige. Difficulté : modéré. Transfert depuis [’hétel :
(env. 70 min aller et 70 min retour)

Retour vers Tromseg, puis route pour , a environ 1h30 de trajet, ou de purs paysages
arctiques vous attendent. Tranquillité et authenticité garantis ! A I'écart des lumiéres de la ville, c’est aussi
le lieu idéal pour tenter d’observer les aurores boréales. On y accéde par un pont étroit et la magie opeére.
De I'eau couleur lagon, et toujours ces petites maisons toutes mignonnes disséminées ici et |a.

Située tout au nord du cercle polaire, a l'ouest de la ville de Tromso, Sommaroy fait partie des endroits les plus
septentrionaux au monde. Ici, les habitants profitent de 69 jours d’été lors desquels le soleil ne se couche
Jjamais ; le reste de l‘année étant plongé dans une nuit d’hiver interminable. Depuis son invention, le calcul du
temps est basé sur l'alternance jour/nuit. Mais bien sir, @ Sommaroy, cette formule ne fonctionne pas. Les
habitants ont donc naturellement adapté leur quotidien a la lumiére du jour afin de vivre davantage en
harmonie avec la nature. Ainsi, passez la téte par la fenétre un 5 juillet a 2 heures du matin et vous verrez alors

certainement des enfants jouer au football dans les rues de l'ile ou des pécheurs partir en mer en quéte d’un
butin.
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Arrlvee au Sommaroy Arctic Hotel 4**** (ou similaire- sous réserve de disponibilité au moment de la
réservation). Installation (pour 4 nuits) — Verre de bienvenue

Situé dans le village cétier pittoresque de Sommaray, le Sommaray Arctic surplombe l'océan Atlantique. Toutes les
chambres sont dotées d'une télévision a écran plat ainsi que d'une salle de bains privative avec une douche. Certaines
offrent une vue sur la mer. Lors de votre séjour, vous bénéficierez d'un acces gratuit au sauna. Des jacuzzis intérieur et
extérieur sont disponibles moyennant des frais supplémentaires.

TR

Diner et nuit au Sommarey Arctic Hotel ou similaire.
Apreés le diner, présentation par votre guide accompagnateur dans une salle de réunion de I'hétel, a
disposition pendant 1h30

JOUR 3: SOMMAR@Y

Petit déjeuner buffet a I'hotel.

Vous commencerez votre journée par une balade pédestre au petit village de Sommaray. Avec ses 300
habitants, c’est I'un des villages de pécheurs les plus actifs de la région de Tromse et posséde quelques-
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unes des plus belles plages de tout le Grand Nord norvégien. Leurs eaux turquoise et leur sable d'une
blancheur immaculée vous donneront presque I'impression d’étre dans les Caraibes !

Les vues sur I'lle sont impressionnantes et vous en apprendrez plus sur I'histoire de I'lle et ses traditions
autour de la péche.

Déjeuner a I'hotel.

Randonnée en raquettes (2h) sur la chaine de montagnes de Kattfjordeidet avec visite d’un café local au
bord de I'eau pour une pause-café/gateau.

Cette randonnée vous offrira I'un des plus beaux panoramas sur I'archipel avoisinant aux montagnes
enneigées. (Niveau moyen) Il est conseillé de s’habiller chaudement. Equipements thermaux disponibles sur demande
environ 10 min de marche depuis [’hétel jusqu’au point de départ horaires 14h/16h.

Retour en fin d'apres-midi a I'hotel.
Présentation par votre responsable dans une salle de réunion de I'h6tel, a disposition pendant 1h30

Diner et nuit a I'hotel

JOUR 4 : SOMMAR@GY

Petit déjeuner buffet a I'hotel.

Départ pour une aventure en hors-piste arctique, pour vous initier au ski de fond. Les skis sont parfaits
pour les conditions hors-piste. Un peu plus courts et plus larges que des skis classiques, ils vous offrent la
stabilité et la flottaison nécessaires pour une journée d'aventure sans expérience préalable.
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Au début de la randonnée, Vous aurez une breve introduction aux techniques de ski de base,
L'apprentissage sera intense, mais amusant, et vous comprendrez, espérons-le, pourquoi les Norvégiens
aiment tant le ski!. Retour a votre hotel et déjeuner. Transfert depuis I’h6tel, Difficulté : Facile, modéré

\\"' L

‘“lh..

Ou moment de détente dans les jacuzzis extérieurs de I’'hotel, face a la mer. Vue imprenable qui vous
donnera peut-étre |le courage de sauter dans la mer apreés le sauna, véritable expérience norvégienne !
(capacité 6 pers maximum/ jacuzzis x2)

Aprés-midi libre. Vous pouvez aussi tout simplement vous détendre et profiter de la quiétude des lieux, ou
du sauna de I'hotel.

Diner a I'hotel

Puis, départ avec votre guide pour ! Balade pédestre dans la neige avec votre
guide (env 2h30) pour rejoindre un feu de camp et vivre une expérience inoubliable.

Les alentours de Sommaray sont idéaux pour chercher les aurores boréales, sur des plages désertes loin de
la pollution lumineuse, avec le son des vagues. Si le ciel est dégagé et que les aurores se montrent, une
soirée exceptionnelle vous attend ! Vous partirez avec votre guide jusqu’a un lieu isolé, ou un feu sera
préparé pour vous tenir chaud. Gardez I'ceil ouvert, si le ciel est dégagé, vous pourrez admirer les aurores
boréales (selon conditions météo). Le feu de camp vous réchauffera et servira de brasero pour griller des
saucisses et des chamallows tout en admirant le ciel zébré d’incroyables couleurs.

B —— ﬂ
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Retour a I'hotel tard dans la nuit. Logement.

JOUR:

Petit déjeuner buffet a I'h6tel.

Aujourd’hui, vous vivrez la plus belle aventure au cceur de la nature féerique de I'Arctique
Vous serez accueilli par impatients de vous accompagner. Vous partirez pour une

Vous sentirez la puissance de votre attelage en traversant un paysage hivernal
magique fait de lacs gelés, de foréts enneigées et de montagnes majestueuses. En chemin, ouvrez |'ceil pour
apercevoir renards, chouettes, lagopedes, aigles, rennes et élans. Certaines portions comportent des
terrains escarpés et vallonnés, et sont réservés aux aventuriers en bonne condition physique. Deux
participants partagent un traineau, alternant entre la conduite et le réle de passager.
Aprés cette balade pleine de sensations, vous ferez une pause dans une hutte en bois pour se réchauffer
autour du feu et vous dégusterez votre panier repas fourni par I'hdtel, accompagné d'une boisson chaude
et de biscuits. Le groupe sera divisé en 2 sous-groupes. Rotation entre les deux sous-groupes : safari et
pause autour du feu.
titre indicatif : Départ 9h/15h (incluant 75/90 min de traineau. Difficulté : modérée. Transfert depuis 'hétel :
(env. 40 min aller et 40 min retour)

Retour a votre hotel dans I'apres-midi.
Temps libre pour se reposer ou profiter d'un sauna, ou des jacuzzis intérieur et extérieur moyennant des frais
supplémentaires et sur réservation. Places limitées.
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Diner et nuit a I'hotel

JOURG6: TROMS

Petit déjeuner buffet a I'h6tel.

Retour vers Tromse.

. Promenade dans la vieille ville partiellement piétonne
qui conserve d'anciennes maisons de bois aux coloris bien choisis, oU vous pourrez découvrir la plus grande
cathédrale en bois de Norvége (extérieur).

Le centre-ville, bien que de taille modeste, offre une atmosphére charmante a découvrir.. Les fagades des
maisons en bois traditionnel sont particulierement séduisantes, et certains batiments, comme
la bibliothéque, méritent également une halte.

(Polarmuseet)

Trouvé dans un entrep6t en bois a quai datant de 1837, qui a servi de maison des douanes de Tromse jusqu'au
début des années 1970, le musée polaire célébre ['histoire de la ville en tant qu'épicentre de ['exploration de
['Arctique et de l'industrie controversée du phoque en Norvége. Le musée a ouvert ses portes en 1978, a
l'occasion du 5oe anniversaire de l'explorateur polaire Roald Amundsen quittant Tromse pour sa derniere
expédition malheureuse. Les expositions permanentes présentent la dure vie des peuples autochtones samis de
['Arctique aux XVle et XVlle siécles et soulignent le besoin désespéré de survivre qui a alimenté la chasse et le
piégeage des phoques, des ours polaires, des rennes, des baleines et des morses presque au point de extinction
pour leur viande et leur peau. Un certain nombre d'outils et de pieges de chasse horribles sont exposés parmi les
ours polaires en peluche et les fourrures d'animaux.

Ce musée intrigant vous dévoilera I'histoire de nombreuses expéditions polaires, ainsi que les traditions de
la chasse a 'ours et des voyages arctiques en Norvége. Il vous permettra de vous initier a la tradition de la
navigation dans I'Arctique. Vous pourrez ainsi admirer les bateaux et équipements qui rendaient possibles
ces expéditions dangereuses et découvrir I'équipage courageux qui y prenait place.

Une exposition permanente sur la chasse en hiver présente cet environnement singulier. D'autres
expositions permettent également d'en apprendre davantage sur la chasse aux phoques, avec notamment
un petit bateau datant du milieu du XXe siécle. L'équipage de ces navires se constituait généralement de
trois membres, dont chacun avait sa propre fonction, comme ramer ou manier le fusil.

Déjeuner au restaurant.

Poursuite en direction

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 17
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Cette famille d'éleveurs de rennes Sami vivent et travaillent avec les rennes depuis de nombreuses générations.
Ils vous accueilleront ainsi que leur troupeau de centaines de rennes. Beau moment convivial ot vous partagerez
leur culture et leur traditions. En tant que premier groupe ethnique de [’Europe arctique, les Samis sont par
conséquent considérés comme une population indigene de la région.

Les Samis font partie des peuples arctiques et sont membres de groupes polaires tels que le Secrétariat des
peuples autochtones du Conseil de ['Arctique. Le peuple Samis est représenté par le Conseil Samis.

Le traineau a rennes est l'un des plus anciens moyens de transport du Nord et un élément essentiel de la culture
sami. Les autochtones de Norvége ont toujours vécu en contact avec la nature, méme si aujourd'hui la plupart
d'entre eux occupent des emplois modernes. Aujourd'hui, 2 600 des 40 0oo Samis vivant en Norvége vivent ou
complétent leurs revenus grdce a l'élevage de rennes.

Vous profiterez d'une alors que les rennes vous guideront a travers la vallée et le long
de la cOte. Vous aurez I'occasion de nourrir ces magnifiques animaux avant d’entrer dans la « kota » pour
vous réchauffer autour du feu, en écoutant I'histoire, les récits et les koiks (chants traditionnels)
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A titre indicatif : Départ 14h/18h) (incluant 25/30 de traineaux. Difficulté : facile. Transfert depuis ['hétel : (env.
25 min aller et 25 min retour)

Retour a Tromse en fin d’aprés-midi

(ou similaire- sous réserve de disponibilité au moment de la réservation).
- Installation dans les chambres

Diner d'Adieu dans un restaurant traditionnel dans le centre de la ville « Full Strem)
Transfert a pied (7min 55om depuis I'hotel

JOUR 7: TROMS®@ » PARIS

Petit déjeuner buffet a I'hotel.
Avant le transfert a I'aéroport, visite de la

Vous franchirez le pont, et atteindrez la célebre I'église de Tromsdalen, appelée la Cathédrale Arctique,
devenue symbole de la ville. Les grands panneaux lumineux et la forme méme du batiment peuvent faire
penser a un iceberg. La fagade ouest a une hauteur de 32 m; les c6tés consistent en de grands panneaux de
béton qui descendent jusqu'au sol. Ceux-ci sont revétus de plaques d’aluminium gris perle. La superficie de
la nef et de 9goo m?, ce qui représente 720 places assises. Il y a aussi plusieurs salles de réunions, une grande
salle paroissiale avec cuisine, vestiaires... Vous découvrirez, I'élément le plus remarquable de I'église de
Tromsdalen : le vitrail. Il futinauguré le 25 juillet 1972. 11 tonnes de verre furent nécessaires a la réalisation
de cet ouvrage de 140 m? qui couvre toute la fagade est du batiment. Le vitrail, haut de 23 m a une forme
triangulaire et est ‘ceuvre de Viktor Sparre qui mit 3 ans pour achever ce travail.

Transfert a I'aéroport de Trom

13h55 : Décollage du vol régulier Scandinavian Airlines (via Oslo)
16hoo : arrivée a Oslo

16hs0 : Décollage pour Paris

19h20 : Arrivée a I'aéroport de Paris Charles de Gaulle

* Horaires sous réserve de modification au moment de la réservation

Fin de nos services
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PRIXESTIMATIF & CONDITIONS 2026

L*
NOTRE PRIX 3170 € Base 20 a 24 participants
NOTRE PRIX 3225€ Base 15 a 19 participants
NOTRE PRIX 3550€ Base 10 a 14 participants
Sup. chambre -y
individuelle 645 € Nombre limité

Les prix indiqués ont été établis selon les conditions économiques en vigueur en Juillet 2025 :
1 NOK=0,0883 €
s sont susceptibles d’étre révisés en cas de fluctuation du coUt réel des vols a la réservation, des carburants/taxes
aériennes jusqu’a I'émission de billets 8/10 jours avant le départ

LE PRIX COMPREND

L'assistance de notre représentant Voyages Gallia au départ, a I'aéroport de Paris.

Les vols réguliers directs ou avec escales : Paris» Tromse // Tromse [Paris-

Les taxes aériennes (révisables)

Le guide accompagnateur local francophone durant tout le circuit.

Le transport en autocar grand tourisme privatif le jour 1, 6 et 7.

L’'hébergement en chambre double dans les hotels **** (N.L), ou similaire a Tromse et a
Sommaray

La pension compléte comme mentionnée dans le programme, du diner du jour J1, au petit déjeuner
du dernier jour. Déjeuner (2 plats). Diner (3 plats)

Les boissons : eau minérale et thé a tous les repas

Toutes les visites mentionnées au programme ainsi que les entrées sur les sites touristiques.
Croisiére « A la rencontre des Aurores Boréales »

Soirée autour d'un feu de camp sur une plage

Safari motoneige (7h incluant les transferts) 2 personnes/motoneige

Excursion en raquettes (2h env.)

Initiation au ski de fond (5h env. incluant les transferts)

Jour 4 : privatisation des jacuzzis extérieurs (2h le matin et 2h I'apres-midi

Visite d'une ferme de chiens de traineaux et balade en traineaux (30 min/ah env.)

Balade en traineaux avec les rennes

La cathédrale Arctique et le Musée Polaire a Tromse

Responsabilité civile/ assistance rapatriement.

Le carnet de voyage par personne (sauf pour les couples un pour deux).

Le petit guide de voyage par carnet.

L'assurance multirisques (Annulation, bagages, retard de vol, vol manqué, interruption de séjour)
La Garantie Totale des Fonds Déposés A.P.S.T.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 17
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LE PRIX NE COMPREND PAS

Les extras et dépenses a caractére personnel

Le port des bagages

Les pourboires pour le guide

La montée en téléphérique a Tromse (a voir sur place en fonction des conditions météorologiques)

Hoétel au Sommarey Arctic :
« Bathhouse » : sauna et jacuzzi intérieur. Capacité max. 12 pax. 300 NOK par personne pour session de
2hrs. Réservation nécessaire. Possibilité de le privatiser (300 NOK x 12 pax = 3600 NOK).
Jacuzzis extérieurs : capacité max. 6 pax. 2 jacuzzis au total. Vestiaires a l'intérieur de I'hotel. Réservation
nécessaire. 300 NOK par personne pour session de 2h. Possibilité de le privatiser (300 NOK x 6 pax = 1800
NOK x 2 jacuzzi = 3600 NOK).

FORMALITE POUR LES RESSORTISSANTS FRANCAIS UNIQUEMENT

(Autres nationalités, veuillez-vous informer auprés de votre ambassade ou votre consulat)

La Norvége appartenant a I'espace Schengen, il n'y a pas de controle aux frontiéres pour les voyageurs en
provenance d'un autre pays de la zone Schengen, comme la France. Néanmoins, un passeport ou une carte
nationale d'identité en cours de validité sont exigés pour I'entrée et le séjour sur le territoire.
L'attention des voyageurs est appelée sur le fait que les autorités norvégiennes n‘ont pas reconnu la
prolongation de la validité des cartes d'identité dont la validité est caduque. Il s'agit des cartes
nationales d’identité (CNI) délivrées a des majeurs entre le 1er janvier 2004 et le 31 décembre 2013 et
considérées par les autorités frangaises valables 5 ans apres la date de fin de validité indiquée au verso,
aucune modification matérielle de la carte plastifiée n'en attestant.

En conséquence, en cas de dépassement de la durée de validité de la CNI, il est impératif de se munir
d’un passeport en cours de validité pour se rendre en Norvege.

Passeport valide au moins 3 mois apres la date de retour prévue.

Au mois de janvier, la durée du jour a Tromso est généralement de oohs6. Le soleil se leve a 11h26 et se
couche a12h22.
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