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OUZBEKISTAN  
« LA PERLE DE L’ASIE CENTRALE » 

Du 18 au 29 septembre 2026 
12 jours / 10 nuits 

 

 

 

AMICALE DES SOUS MARINIERS 
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Embarquer pour l’Ouzbékistan, c’est suivre les traces de Gengis Khan, de Tamerlan ou bien encore 
d’Alexandre et de Cyrus le Grand…  C’est également emprunter la fameuse Route de la Soie et parcourir 
l’immensité des steppes pour y dénicher de somptueux joyaux : Samarcande, Boukhara, Chakhrissabzet 
Khiva.   
Véritable carrefour d’influences, cette jeune république reste fortement marquée par son histoire et son 
riche passé, mais surprend aussi le visiteur par son incroyable envie d’ouverture sur le monde extérieur. Son 
peuple chaleureux et accueillant vous invite à des  moments d’hospitalité et de partage qui rendront 
chaque étape de ce voyage inoubliable… 
 
 
 

LES + DU CIRCUIT 

  

 Les vols internationaux Marseille/ Ourguentch //Tachkent/ Marseille(via Istanbul) 

 La Découverte complète des villes légendaires de la Route de la Soie, Patrimoine 
Mondial de l’Unesco : Khiva, « l’éternelle », Boukhara, « la noble », Chakhrissabz, la 
ville de Tamerlan et Samarcande, « l’Eden de l’Orient » 

 Le guide accompagnateur d’une grande compétence 

 De nombreux repas traditionnels, chez les habitants, sous la yourte et les dégustations 

 Spectacle théâtral de présentation des costumes historiques des peuples d’Asie 
Centrale au Théâtre « El-Merosi »  

 Présentation des Costumes de soie « Valentina Romanenko » à Samarcande. 

 Billets de train pour le trajet Samarcande/Tachkent 

 Notre meilleure sélection des hôtels et des restaurants 
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VOTRE ITINÉRAIRE 

 
 
 
  
  

JOUR 1 : MARSEILLE   ISTANBUL  

JOUR 2 :  ISTANBUL OURGUENTCH / KHIVA (env.30 km) 

JOUR 3 : KHIVA / KHOREZM / BOUKHARA (env. 410 km – 7h de route) 

JOUR 4 : BOUKHARA 

JOUR 5 : BOUKHARA 

JOUR 6 : BOUKHARA / GIJDOUVAN / SAMARCANDE(env. 300km) 

JOUR 7 : SAMARCANDE 

JOUR 8 : SAMARCANDE 

JOUR 9 : SAMARCANDE / CHAKHRISSABZ / SAMARCANDE(env.180km) 

JOUR 10 : SAMARCANDE  TACHKENT 

JOUR 11 : TACHKENT 

JOUR 12 : TACHKENT  ISTANBUL  MARSEILLE 

Marseille 
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VOTRE PROGRAMME 

 
JOUR 1 VENDREDI 18 SEPTEMBRE : MARSEILLE  ISTANBUL   

Accueil des participants à l’aéroport de Marseille par le représentant des Voyages Gallia et assistance aux 
formalités d’enregistrement.  
 

19h05 - Décollage du vol régulier Turkish Airlines à destination d’Istanbul 
23h20 : arrivée à Istanbul 
. 
 

JOUR 2 SAMEDI 19 SEPTEMBRE :  ISTANBUL  OURGUENTCH / KHIVA 

01h20 : décollage à destination d’Ourguentch 
 

07h10 - Arrivée à l’aéroport d’Ourguentch où vous serez accueilli par votre guide local francophone.  
 

Départ en autocar pour Khiva. Cette ville est un véritable musée à ciel ouvert présentant un ensemble 
unique et authentique, représentatif de l’harmonieuse architecture des XVe aux XIXe siècles en Asie 
Centrale.  
Installation à votre hôtel à Khiva. Temps de repos pour se rafraîchir et prendre le petit déjeuner. 

 
KHIVA, LA VILLE DES MILLE ET UNE NUITS 
Inscrite sur la liste du patrimoine de l’UNESCO, Itchan Kala est la ville intérieure, retranchée derrière des 
murailles de brique hautes d'une dizaine de mètres, de l'ancienne oasis de Khiva, qui était l'ultime étape 
des caravaniers avant de traverser le désert en direction de l'Iran.  
Découverte d’Itchan-Kala, véritable ville-musée, elle regorge de monuments parfaitement restaurés qui 
plongent ses visiteurs au cœur des contes des « Mille et Une Nuits ». Début des visites avec la medersa 
Mouhammad Amin Khan et le minaret Khodja, la forteresse Kougna-Ark – qui regroupe la Salle du Trône 
et la Chancellerie –, la mosquée Juma, la medersa Mohammed Rakhim du khan poète, connu sous le 
pseudonyme de Ferouz.  
 
Déjeuner dans une ancienne medersa de la ville intra-muros.  
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L’après-midi, poursuite des visites de Khiva avec le Tach-Khaouli, ou le « Palais de Pierre » et son Harem, 
la medersa et le caravansérail Allakouli Khan, la mosquée du Vendredi avec ses 218 colonnes en bois 
sculpté.   
Continuation des visites de la ville avec la medersa Islam Khodja et son minaret (le plus haut de la ville), le 
Minaret Khodjamausolée PakhlavanMakhmoud, le monument architectural le plus remarquable et le 
mausolée Sayyid Alaouddin, l’un des plus anciens monuments de Khiva. 
 
Visite d’un atelier de sculpture sur bois pour découvrir l’artisanat local.  
 
Spectacle de chants folkloriques et de danses de Khorezm dans la medersa (env. 30/40 min), suivi d’un 
dîner typique en plein air. 
 
Nuit à l’hôtel. 
JOUR 3 DIMANCHE 20 SEPTEMBRE :  KHIVA / KHOREZM / BOUKHARA (env. 7h de route) 

 
Petit déjeuner matinal à l’hôtel.  
 
Route vers le désert pour découvrir les fabuleuses forteresses du vieux Khorezm : Ayaz Kala puis Toprak 
Kala.  
A partir des remparts de Toprak Kala, on découvre, à l’intérieur de la citadelle, le plan des habitations, une 
multitude de petites pièces imbriquées les unes dans les autres.  
 
Déjeuner au cours de route  
 
Puis transfert en autocar jusqu’à Boukhara. (env. 7h de route) 
A votre arrivée, transfert et installation à l’hôtel pour 3 nuits.  
 
Dîner.  
Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 4 LUNDI 21  SEPTEMBRE:  BOUKHARA 

 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
BOUKHARA, LA NOBLE 
Située sur l’ancienne Route de la soie, Boukhara a plus de 2 000 ans. Inscrite sur la liste du patrimoine de 
l’UNESCO, c'est l'exemple le plus complet d'une ville médiévale d'Asie centrale dont le tissu urbain est resté 
majoritairement intact, avec de nombreux monuments dont la célèbre tombe d'Ismaël Samani, chef-
d'œuvre de l'architecture musulmane du Xe siècle, et de nombreuse medersa du XVIIe siècle. 
 
Journée complète de visites de la vieille ville de Boukhara, avec l’ensemble Po-i-Kalyan qui regroupe la 
medersa Mir-I-Arab, la mosquée et le minaret Kalon du XIème siècle, les coupoles des changeurs, des 
chapeliers et des bijoutiers, les medersas OulougBeg et Abdoulaziz Khan.   
 
Déjeuner dans un restaurant de la ville.  
 
L’après-midi, visite de l’atelier d’un artisan forgeron de la ville. Promenade dans le marché couvert, où 
l’on trouve de belles soieries « ikat » tissées à la main.   
 
Poursuite des découvertes avec la mosquée Magok-i-Attari (ancien temple zoroastrien), la place Liabi-
Khaouzqui comprend la madrasa Kukeldash, le khanagha et le caravansérail Nodir-Devon Begui. 
 Balade dans l’ancien quartier juif et visite de la synagogue. 
 
Continuation de l’excursion à pied avec les mausolées des Samanides et de Tchachma Ayyub, ou la « 
Source de Job ».  
Visite de la mosquée Bolo-Khaouz avec ses vingt piliers, et enfin la citadelle Ark, l’ancienne résidence des 
émirs de Boukhara. 
 
Dîner.  
Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 5 MARDI 22 SEPTEMBRE :  BOUKHARA 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
En matinée, poursuite des visites des monuments de Boukhara : la médersa Tchor-Minor, cachée dans les 
ruelles des anciens quartiers de Boukhara, la nécropole Bahaouddin Naqchbandi, le site le plus sacré de la 
ville, puis le Palais d’été du dernier émir de Boukhara (Sitora-I-Mohi-Khossa).  
Visite de la nécropole de Tchor-Bakr avec les tombeaux des descendants de Mahomet 
Visite de la maison-musée de FaïzoullaKhodjaev, un riche marchand du XIXème siècle, puis dégustation 
de thé avec la présentation de costumes traditionnels ouzbeks.  
 
Déjeuner dans la maison. 
 
L’après-midi, excursion dans un ancien caravansérail de Boukhara où est exposé le travail du photographe 
ShavkatBoltaev (son travail concerne principalement la ville de Boukhara, mais on trouve également de 
nombreuses photographies du Surkhandarya, située dans le sud de l’Ouzbékistan). Visite de l’atelier d’un 
créateur de marionnettes, puis d’un artisan miniaturiste boukhariote.  
 
Dîner au restaurant en ville. 
Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 6 MERCREDI 23 SEPTEMBRE :  BOUKHARA / GIJDOUVAN / SAMARCANDE 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ pour Guijdouvan.  
Visite d’un atelier des artisans céramistes. La tradition des métiers d’art se transmet de génération en 
génération en Ouzbékistan. Pendant des siècles le peuple ouzbek a créé ses traditions techniques et 
artistiques, notamment en céramique, aujourd’hui protégé par l’Unesco. Découverte des techniques de 
travail qui permettent à ses artisans d’obtenir ses superbes objets en céramique aux multiples couleurs 
naturelles provenant de fruits, de racines et d’écorces. 
Visite du Musée de la Céramique et d’un atelier de poterie, puis découverte de la broderie traditionnelle 
en fil de soie pratiquée par les femmes de la famille.  
 
Déjeuner au restaurant. 
 
Départ en direction de Samarcande.A l’arrivée, installation à l’hôtel pour 4 nuits. 
 
 SAMARCANDE, L’EDEN DE L’ORIENT 
Cette oasis fabuleuse qui ne cesse d'éblouir les voyageurs. Aujourd’hui inscrite sur la liste du patrimoine de 
l’UNESCO, elle a été le carrefour des diverses branches de la Route de la Soie, celle de l'ouest vers la Perse, 
celle de l'est vers la Chine, et celle du sud vers l'Inde. 
Première découverte de Samarcande et de ses monuments aux noms si évocateurs…  
La fameuse place du Reghistan entourée de trois medersas : OulougBeg(XVème s.),Cher-Dor (XVIIème s.) 
et Tillia Koriavec sa mosquée d’or (XVIIe siècle) 
 
Dîner au restaurant local.  
Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 7 JEUDI 24 SEPTEMBRE  :  SAMARCANDE 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Dans la matinée, visite du mausolée de Khodja Daniyor et découverte d’un atelier de 
fabrication de papier de soie. 
 
Déjeuner dans un restaurant de Samarcande près de la place du Reghistan. 
 
L’après-midi, visite des vestiges de l’observatoire d’Oulough Beg, le petit-fils de Tamerlan, 
savant émérite. Une visite de nature plus scientifique sur le site de la plus grande perfection qu’ait 
pu atteindre l’astronomie avant l’invention du télescope. 
 
Visite du musée Afrosiab dans lequel vous admirerez des fresques du VIIe siècle trouvées dans le 
palais de Varkhouman. Le bien le plus précieux de ce musée est une frise du VIe siècle qui occupe 
toute la salle centrale et représente une caravane transportant des présents pour le souverain. 
C’est l’une des plus belles pièces de l’art sogdien. 
 
En soirée, spectacle théâtral de présentation des costumes historiques des peuples d’Asie 
Centrale au Théâtre « El-Merosi » (env.1h) Dans ce théâtre, on assite à un défilé unique tout en 
découvrant une collection de costumes époustouflante, mise en valeur à travers la reconstitution 
de grandes fresques historiques. 
 
Dîner. 
Nuit à l’hôtel. 
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 JOUR 8 VENDREDI 25 SEPTEMBRE :  SAMARCANDE 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Découverte de la nécropole Chakhi Zinda, du « roi vivant », lieu de pèlerinage vers le lieu où l’un des 
cousins de Mahomet aurait disparu après avoir été décapité par les habitants de Samarcande qui résistaient 
à l’une des premières tentatives d’invasion arabe. On accède à la grande mosquée funéraire par un 
alignement unique de mausolées dont les ornementations vernissées comptent parmi les plus belles d’Asie 
centrale 
Découverte de la mosquée de Bibi Khanym, du nom de l’épouse favorite de Tamerlan qui assurait la 
régence lors des nombreuses expéditions guerrières de son mari. Bâtie en 5 ans elle est de proportions 
vraiment grandioses avec une cour intérieure de 130 mètres sur 102, deux minarets de 50 mètres. 
Découverte du marché de Samarcande, très animé et coloré. 
 
Déjeuner au restaurant. 
 
L’après-midi, visite d’une fabrique de tapis de soie.  
Visite du mausolée Gour Emir, doté d’un superbe dôme nervuré. Lieu de sépulture de Tamerlan et de sa 
descendance, il est le précurseur et le modèle des grandes sépultures mogholes, comme le tombeau de 
Humayun à Delhi ou le Taj Mahal à Āgrā. 
 
En soirée, visite de l’atelier de peinture sur soie d’une créatrice de Samarcande Valentina Romanenko 
et spectacle en costumes traditionnels. 
 
Dîner en ville.  
Nuit à l’hôtel 
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JOUR 9 SAMEDI 26 SEPTEMBRE : SAMARCANDE / CHAKHRISSABZ / SAMARCANDE 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ en voitures  via le col de montagnes Ketab en direction de Chakhrissabz.  
Arrivée pour le déjeuner chez l’habitant. 
 
CHAKHRISSABZ, LA VILLE NATALE DE TAMERLAN 
Inscrit sur la liste du patrimoine de l’UNESCO, le centre historique compte des édifices monumentaux 
exceptionnels et des quartiers anciens témoignant du développement séculaire de la ville, et tout 
particulièrement de son apogée, sous le règne d'Amir Temour et des timourides, du XVe au XVIe siècles. 
Visite de la ville  avec les ruines majestueuses de l’ancien palais Ak-Saraï, puis visite de l’ensemble 
architectural Doru-s-Tilovat et sa mosquée Kok Goumbaz, bâtie par Oulough Beg, le prince-astronome. 
Poursuite des visites avec le complexe Doru-s-Siadat et le mausolée de Djakhanguir, le fils aîné et préféré 
de Tamerlan.   
 
Déjeuner en cours de visites dans une maison d’hôtes à Chakhrissabz.  
 
Retour à Samarcande via le village de Tersak. Accueil chaleureux par les populations locales agrémenté 
d’une cérémonie du thé.  
Vous pourrez vous initier au tissage des tapis Kilims sur un métier à tisser en bois traditionnel. Vous 
pourrez également faire un tour du village, visiter des familles et découvrir les principaux piliers de 
l’économie locale, la sériciculture, la culture du coton. 
 
Dîner convivial chez l’habitant avec le plat traditionnel ouzbek, le plov. Une incroyable immersion dans 
le quotidien d’un village traditionnel ouzbek.   
 
Arrivée à Samarcande et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 10 DIMANCHE 27 SEPTEMBRE : SAMARCANDE TACHKENT 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Continuation des visites avec l’ensemble Khodji-Akhrar les églises de Samarcande : l’Église de Saint-
Aleksiy, l’une des principales églises orthodoxes de Samarcande, l’Église Catholique Polonaise et l’unique 
en Asie Centrale, l’Église Arménienne Apostolique.  
 
Déjeuner dans un restaurant de la ville.  
 
Transfert à la gare ferroviaire de Samarcande, puis embarquement à bord du train-express Afrosiyab et 
départ à destination de Tachkent. Env. 2h15. Bagages à main 5kgs 
Vos bagages seront acheminés par l’autocar. 
 
A l’arrivée, transfert et installation à l’hôtel.  
Dîner. 
Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 11 LUNDI 28 SEPTEMBRE  : TACHKENT 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
TACHKENT, LA CAPITALE DU PAYS 
Tachkent, une importante localité au carrefour de la fameuse "Route de la soie" et de la "Route de l'or" qui 
venait de Sibérie, a beaucoup souffert lors du tremblement de terre de 1966 et a été reconstruite depuis. 
Elle conserve toutefois une ambiance exotique avec ses marchés en plein air et ses parcs où pousse une 
végétation typique des oasis de la région 
 
Visite de l’ensemble architectural Khazrat-i-Imam (reconstruit en 2007) qui comprend le mausolée Abu-
Bakr-al-Kaffal Chanshi, la medersa Barak Khan, la mosquée du vendrediet la medersa Moyie Mubarek qui 
abrite un ancien Coran du VIIe siècle. 
 
Visite du quartier Eski-Juva, avec une balade dans le plus grand marché de l’Ouzbékistan, le bazar 
Tchorsou. Découverte de la medersa Kukeldash (reconstruite en 2007).  
 
Déjeuner dans un restaurant traditionnel. 
 
Poursuite des visites de Tachkent avec la découverte de son métro, héritage soviétique, en passant par les 
plus belles stations. Promenade sur la Place de l’Indépendance, le Square Amir Timour et la Place Alisher 
Navoï.  
Visite de la medersa Abdoul Kassim qui abrite des ateliers d’artisanat (sculpture sur bois, miniature laquée, 
céramique, etc…) 
 
Retour à l’hôtel pour se reposer.  
Dîner d’adieu (boissons alcoolisées incluses).  
Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 12 MARDI 29 SEPTEMBRE : TACHKENT  ISTANBUL  MARSEILLE 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Transfert à l’aéroport de Tachkent.  
 
09h20* - Décollage du vol régulier Turkish Airlines. 
12h45 - Arrivée à l’aéroport Istanbul 
 
15h40 :  Décollage à destination de Marseille 
18h00 : Arrivée à Marseille 
 
*Les horaires des vols sont communiqués à titre indicatif sous réserve de confirmation au moment de la réservation 
définitive. 
 

Fin de nos services 
 

 
 

VOS HÔTELS 4* 

(ou similaire, sous réserve de disponibilités à la réservation) 
 

 HOTEL MALIKA KHIVA 3* ou HOTEL MADRASSA 3* à Khiva pour 1 nuit  
 HOTEL ORIENT STAR VARAKSHA 4* ou HOTEL CARAVAN PLAZA 4*à Boukhara pour 3 nuits 
 HOTEL DIYORA 4* ou HOTEL KONSTANTIN PLAZA 4* à Samarcande pour 4 nuits 
 HOTEL THE TOWER 4* ou HOTEL WYNDHAM GARDEN 4* à Tachkent pour 2 nuits 

*a Khiva, Itchan Kla (la ville intérieure), il n’y a pas d’hôtels 4* 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Voyages Gallia Paris :  42, rue Vignon – 75009 Paris – T. 01 53 43 36 17 
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg – 31200 Toulouse 

IM075100294 – Membre APST & SNAV 
 15 

 

PRIX ESTIMATIF & CONDITIONS 2026 

(hors fêtes et vacances scolaires (sous réserve de disponibilité) 
 

OUZBEKISTAN - PERLE DE L’ASIE - 12 jours / 10 nuits 
 

 
 
 
 

 
 

Les prix indiqués ont été établis selon les conditions économiques en vigueur en Novembre 2025:  
1US$ = 0.90€ 

Ils sont susceptibles d’être révisés en cas de fluctuation du coût réel des vols à la réservation, des carburants/taxes 
aériennes jusqu’à l’émission de billets 8/10 jours avant le départ 

LE PRIX COMPREND 
 

 L’assistance de notre représentant Voyages Gallia au départ, à l’aéroport de Marseille. 
 Les vols réguliers Turkish Airlines (via Istanbul)  : Marseille  Istanbul  Tachkent  Istanbul  

Marseille 
 Les taxes aériennes (336€ à ce jour, révisables) 
 Le billet de train Samarcande/Tachkent 
 Le guide accompagnateur local francophone durant tout le circuit. 
 Le transport en autocar grand tourisme privatif, climatisé. 
 L’hébergement 10 nuits en chambre double dans les hôtels mentionnés de première catégorie, ou 

similaire. 
 La pension complète comme mentionnée dans le programme, du petit-déjeuner du J2 au déjeuner 

du  J12, dont des repas typiques : 
o Un dîner en plein air dans une medersa à Khiva 
o Un dîner de plov chez l’habitant 
o Un dîner d’adieu à Tachkent (vodka et vin inclus) 

 Les boissons : eau minérale et thé à tous les repas 
 Toutes les visites mentionnées au programme ainsi que les entrées sur les sites touristiques. 
 Les taxes de séjour appliquées par l’Etat depuis le 01/01/2023 
 Les écouteurs 
 Une petite bouteille offerte par Voyages Gallia tous les jours  
 Droit de filmer et photographier 
 Responsabilité civile/ assistance rapatriement. 
 Le carnet de voyage par personne (sauf pour les couples un pour deux). 
 Le petit guide de voyage par carnet. 
 La Garantie Totale des Fonds Déposés A.P.S.T. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4*  
NOTRE PRIX 2550€ Base 15 à 18 participants 

Sup. chambre 
individuelle 335 € Nombre limité 
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LE PRIX NE COMPREND PAS 

 Les extras et dépenses à caractère personnel 
 L’assurance multirisques : 90€/pers (annulation, bagages, retard de vol, vol manqué, interruption 

de séjour) 
Les prix des boissons DANS LES RESTAURANTS à titre approximatif: prévoir de la monnaie 
locale / 1 UZS = 0,00007€ ; 1 UZS = 0,00008$.  

 Le café espresso = 3US$/personne/repas; env 38 787 UZS 
 Le soda = 3US$/personne/repas; env 38 787 UZS 
 Le jus de fruits = 4US$/personne/repas; env 51717UZS 
 Le coca = 4US$/personne/repas; env 51717UZS 
 La bière locale = 5US$/personne/repas. Env 64 646 UZS 
 Les pourboires pour le guide et le chauffeur et porteur des hôtels : 80€/pers  

 
FORMALITE POUR LES RESSORTISSANTS FRANÇAIS UNIQUEMENT 

(Autres nationalités, veuillez-vous informer auprès de votre ambassade ou votre consulat) 
 

  Passeport valide au moins 3 mois après la date de retour prévue. 
 
BASE PARTICIPANTS 
Le règlement s’effectue avant le départ sur la base du nombre exact de participants. Dans le cas où le 
nombre d’inscrits n’atteindrait pas le minimum requis pour la destination soit 15 personnes (  voir bases 
des tarif de votre contrat ), la base tarifaire du voyage serait remise en cause et réajustée en fonction du 
nombre de participant.  
 
BAREME DE FRAIS  
 
Plus de 120 jours avant le départ 120 €/ personne de frais de dossier non 
remboursables. 
De 120 à 60 jours avant le départ 20% du montant total du forfait. 
De 59 à 30 jours avant le départ 30% du montant total du forfait. 
De 29 à 15 jours avant le départ 60% du montant total du forfait. 
De 14 à 08 jours avant le départ 85% du montant total du forfait. 
De 07 jours jusqu’au départ 100% du montant total du forfait 
 
 

QUELQUES CONSEILS 
 

Aérien : vol international et intérieur 23kgs et 5kgs de bagages en cabine 
Change : votre guide francophone vous fournira toutes les explications. Privilégier des espèces 
car via un distributeur, il y aura des commissions (se renseigner auprès de sa banque) 
Tenue vestimentaire : prévoir un pull pour le matin et le soir. En journée, les températures 
varient entre 20/25°. Des bonnes chaussures de marche 
Repas : éviter de boire pendant les repas pour une meilleure digestion 


