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LE CAP-VERT ENTRE SOLEIL, MER & MONTAGNES
Du 15 au 22 MAI 2026

8 jours / 7 nuits

Programme sur mesure pour I'ARAF

VOTRE CONTACT VOYAGES ARAF
Jaqgueline DRUET

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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Le Cap-Vert, des iles qui valent plus que le coup d'ceil ! Vivez le Cap-Vert tel qu'il est réellement et
tombez amoureux de ce petit pays perdu au cceur de I'océan Atlantique, au large du Sénégal.

Par leurs richesses naturelles et leurs développements socio-historiques, chaque fle s'est créé sa
propre identité a travers les siecles. Quasiment isolées les unes des autres et sans esprit de
compétition, les iles ont modelé leurs personnalités respectives de Santo Antao la verte a Sao
Vicente la culturelle et Santiago I'Africaine ! C'est ainsi qu’au Cap-Vert, ce sont bien plusieurs pays
que l'on visite, et non un seul.

Survolez les iles pour avoir un avant-goGt du voyage et traversez des paysages a couper le souffle
: de la lave noire a la mer d’un bleu brillant, des plages de sable blanc ou noir aux montagnes
couvertes de végétation tropicale... Chaque ile possede sa spécificité.

Faites la connaissance d'un peuple extraordinaire, percevez ce qu’est la vraie « Morabeza », cette
douceur de vie capverdienne, et surtout, faites des rencontres inoubliables !

LES + DU CIRCUIT

= Un programme incluant 2 iles incontournables de cet archipel posé au milieu de

I'Atlantique
= Une mosaique d'ambiances et de panoramas
= Ladiversité des paysages parcourus
= Ladécouverte de sites encore préservés du tourisme de masse
= Volsréguliers

LES + VOYAGES GALLIA

= Créateur de Voyage depuis 1960

= Nos experts Voyages Gallia ont été sélectionnés pour leur connaissance et leur
envie de vous faire partager leurs plus belles expériences de voyages.

= Un carnet de voyage par couple avec guide et une étiquette bagage

= L'assistance du représentant Voyages Gallia le jour de départ a I'aéroport de
Paris

= Assistance 24h/24 et 7j/7 durant votre voyage

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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VOTRE ITINERAIRE
JOUR 1: PARIS » SAO VICENTE

JOUR 2 : SAO VICENTE h’SANTO ANTAO
JOUR 3:SANTO ANTAO -ALTO MIRA & RIBEIRA DAS PATAS

JOUR 4 : SANTO ANTAO -TARRAFAL

JOUR 5 : SANTO ANTAO & SAO VICENTE
JOUR 6 : SAO VICENTE
JOUR 7 : SAO VICENTE

JOUR 8 : SAO VICENTE = PARIS

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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VOTRE PROGRAMME

JOUR 1: PARIS = SAO VICENTE

Accueil des participants a I'aéroport de Paris Orly par le représentant Voyages Gallia et
assistance aux traditionnelles formalités d’enregistrement.

o6hoo : Décollage de votre vol régulier TAP

o7h35 : Escale d'1h30 a Lisbonne

oghos : Vol régulier TAP a destination de Sao Vicente, sur I'lle de Mindelo.

11h3o0: Arrivée, accueil par votre guide local francophone puis transfert a I'h6tel Ouril Mindelo 4*
n.l, ou similaire.

Installation suivi d'un temps libre. Déjeuner.

Sao Vicente est une ile aride. Cette ile cap-verdienne posséde des plages cachées, des villages de
pécheurs et des volcans éteints. Le paysage est dominé par le Monte Verde qui s'éléve a 750 metres,
son nom de « montagne verte » remonte a une époque antérieure ou le climat de ['Tle était plus propice
a la croissance des plantes.

Sao Vicente, surnommeée, le petit Brésil, célébre pour le Carnaval et sa vie nocturne, est la 2™ ile la
plus peuplée de l'archipel. Lieu privilégié de musiciens, peintres et autres artistes du Cap-Vert, sa
capitale, Mindelo, fut élue en 2003, la capitale lusophone de la culture avec Cesaria Evora, la diva aux
pieds nus, sa plus grande ambassadrice. Une petite ile riche en culture et en architecture.

v Diner dans un restaurant local. Une expérience authentique ! Menu typique rythmé par la
performance d’'un chanteur local, qui, accompagné de sa guitare, vous partagera les
meilleurs chansons de cette ile.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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JOUR 2 : SAO VICENTE é28 SANTO ANTAO

Petit déjeuner a I'hotel.

Transfert matinal en autocar au port de Mindelo pour rejoindre en ferry I'ile de Santo Antao, (env.
1h de traversée).

Santo Antdo est l'une des plus belles iles de l'archipel du Cap-Vert, offrant aux visiteurs des
paysages a couper le souffle. Cette ile cap-verdienne posséde des plages cachées, des routes pavées,
des villages de pécheurs et des montagnes majestueuses. C'est la deuxiéme plus grande ile avec un
paysage spectaculaire caractérisé par des vallées verdoyantes, des foréts de pins, des falaises
abruptes, des montagnes escarpées et une flore fascinante.

Changement de décor...montagnes imposantes et vallées profondes et verdoyantes vous
attendent !

Ascension au point de vue de Pico da Cruz avec arréts photos. Votre guide vous expliquera
différentes plantes endémiques.

Arrét au parc naturel de Cova, un grand cratére volcanique transformé en champ agricole. Une
balade d’environ 1h vous sera proposée afin de vous imprégner de ce site.

Déjeuner « cachupa » traditionnel sur le feu de camp (sorte de pot-au-feu riche).
Poursuite avec Ponta do sol, village de pécheurs qui était autrefois le principal port de I'ile.

Arrét a la vallée de Ribeira de Torre, connu sous le nom de « vallée des bananes ». productive et
verdoyante, elle impressionne par sa bateau et son exotisme.

Installation a I’'hotel Santantao Art Resort 4*n.l, ou similaire, pour 3 nuits. Diner et nuit.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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JOUR 3:SANTO ANTAO

Petit déjeuner a I'hotel.

Ce matin vous prendrez la direction du Sud-Ouest, au style du Far-West !

En route vers Alto Mira, vous traversez la région de Ribeira das Patas avec ses canyons et ses
paysages agricoles. Le temps de faire une découverte de la vie quotidienne de ses habitants.
Puis, en arrivant a Alto Mira, une double vue panoramique vous attend sur Ribeira das Patas
et sur les cultures en terrasses creusées dans la montagne volcanique — un paysage frappant et
inoubliable !

Enfin, découverte de Lagedos, un petit village typique de l'intérieur.

Déjeuner avec au menu des plats typiques, servis dans un domaine agricole.

Pour cet aprés-midi, nous vous proposons un arrét pour découvrir un projet communautaire de
développement de I'agriculture locale, afin de réduire I'exode rurale. Promenade dans la

propriéteé.

Retour a votre hotel, diner et nuit.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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JOUR 4 : SANTO ANTAO - TARRAFAL

Petit déjeuner a I'hotel.

Tarrafal, un petit bijou caché...

Départ en direction de Tarrafal, avec plusieurs arréts a travers le désert et des paysage colorés
sur la nouvelle route...une sensation d'étre au bout du monde.

A votre arrivée vous ferez |a visite d'un village niché au pied d’une montagne et faisant face a la
mer. Le village est aujourd'hui peuplé par des pécheurs et des agriculteurs. Sa particularité est de
posséder un systéme agricole étonnant, inventé pour faire face a la présence d’eau et au manque
de terre dans le vallon irrigué. Des petites terrasses ont donc été construites jusque dans les
endrois les plus improbables, de la terre rapportée, et un systeme d'irrigation mis en place pour
arroser le tout.

Pour ceux qui le souhaitent, la descente a pied jusqu’au village sera proposée. Les autres s'y
rendront en car.

Temps de baignade. Avant le déjeuner.
Retour a votre hétel dans I'apres-midi.

Diner et nuit.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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JOUR 5 : SANTO ANTAO &2 SAO VICENTE

Petit déjeuner a I'hotel.

Ce matin vous rejoindrez Paul par la route cétiere. La vallée du Paul est la plus verdoyante et
surprend par sa variété de plantes endémiques et plantations de canne a sucre, bananes et d'autres
cultures. C'est la qu’est produite la plus grande quantité de « grog », boisson locale.

Cette visite vous permettra de découvrir chaumiéres et terrasses cultivées, des petites maisons
typiques...Le développement harmonieux entre ses habitants et la nature vous enchanteront.

Promenade d’environ 1h sur les chemins ruraux qui ménent de maison en maison, en
interaction avec les habitants.

Déjeuner en cours de route.

Puis, vous ferez un arrét dans une distillerie de grog ou toutes les étapes de fabrication de cette
boissons vous seront montrées et bien connaitre un « trapiche » traditionnel ainsi que toutes les
histoires de son origine. Une dégustation de grog ou de punch vous sera offerte.

Retour a Porto Novo et transfert retour en bateau a Sdo Vicente.
Transfert en autocar a votre hotel Ouril Hotel Mindelo 4* n.l, ou similaire, pour 3 nuits

Diner et nuit a I’'hotel.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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JOUR 6: SAO VICENTE

Petit déjeuner a I'hotel.

Journée dédiée a la découverte des magnifiques plages et volcans éteints !

Vous débuterez par une visite pédestre de la ville cosmopolite de Mindelo, la capitale.

Vous poursuivrez avec la visite de monte Verde pour la vue panoramique que vous offre ce site.

Vous passerez par Salamansa, un village de pécheurs, réputé pour sa plage et la pratique du Kite
Surf.

Ensuite, vous visiterez Baia das Gatas, fameuse pour son festival de musique et sa piscine
naturelle —temps libre pour la baignade et apprécier ses eaux.

Vous verrez Praia Grande, une plage de sable blanc avec ses dunes avant d'atteindre Calhau ou
vous déjeunerez.

Vous en profiterez ensuite pour visiter ce village avec ses volcans éteints et pour la vue sur I'lle de
Santa Luzia.

Retour a Mindelo par la route de Madeiral.

Diner et nuit a I’'hotel.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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Petit déjeuner a I'hotel.

Journée libre pour profiter des installations de votre hotel, de la plage de Laginha ou bien pour
flaner dans les rues de la capitale.

Déjeuner, diner et nuit a votre hotel.

JOUR 8: SAO VICENTE > PARIS

Petit déjeuner a I'hotel.

Transfert a I'aéroport et assistance aux formalités d’enregistrement.
12h30: Décollage de votre vol régulier TAP

18h30: escale d'1hg a Lisbonne.

19h35 : vol régulier TAP a destination de Paris.

23hoo : Arrivée a Paris Orly

-

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
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VOS HOTELS OU SIMILAIRES

(sous réserve de disponibilités a la réservation)

A S3o Vicente : Ouril Hotel Mindelo 4*(4 nuits)

Situé a Mindelo, face a la plage da Laginha, I'Ouril Mindelo propose des chambres climatisées
comprennent un bureau, coffre-fort, télévision a écran plat, balcon et salle de bains privative avec
douche.

Il est doté d'un restaurant ou vous prendrez vos petits déjeuners sous forme de buffet continental
et d'un bar.

A votre disposition vous trouverez une piscine extérieure et intérieure, salle de sport.

Connexion Wi-Fi gratuite dans I'ensemble des locaux.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
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A Santo Antdo : ART RESORT 4* n.l (3 nuits)

Cet hotel est situé a Porto Novo, ville principale de Iille, et a quelques minutes a pied du terminal
des ferries. L'établissement se trouve au milieu d'un jardin et est bordé par une longue plage de

sable noir, I'endroit parfait pour un séjour et balades sur I'lle la plus verdoyante et nature du Cap
Vert.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
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PRIX & CONDITIONS 2026

LE CAP-VERT ENTRE SOLEIL, MER & MONTAGNES
8 jours / 7 nuits

Période : Du 15 au 22 Mai 2026 (hors vacances scolaires et manifestations locales)

Prix TTC par personne sous réserve de disponibilités a la réservation

Base 10-15 participants Base 16-20 participants Supplément chambre
individuelle
1.950 € 1.890 € 245 €

Nos prix ont été calculés selon les conditions économiques en vigueur en Janvier 2026 et sont susceptibles d'étre
révises en fonction du coUt réel de |'aérien a la réservation, en cas de fluctuation du carburant et des taxes aériennes
jusqu’a I"émission des billets.

LE PRIX COMPREND

L'accueil et I'assistance du représentant Voyages Gallia le jour du départ, a I'aéroport de Paris.
Les vols réguliers TAP : Paris-Sao Vicente=-Paris, via Lisbonne, en classe économique,
estimés a 596,68€ net TTC.
Les taxes aériennes : (a la date du devis et révisables)
Les trajets en ferry : S3o Vicente / Santo Antao (aller-retour sans guide)
Les services d’'un guide-accompagnateur local francophone dans chaque ile.
Le transport en autocar de type Toyota Coaster (21 places) privatif.
L’hébergement 7 nuits, base chambre double aux hotels 4* cités au programme, ou similaires
La pension compléte du déjeuner du jour 1 au petit- déjeuner du jour 8, dont :
-un diner avec musique live
-des repas typiques
5o cl d’eau aux repas + café/thé aux déjeuners.
Les visites mentionnées au programme ainsi que les entrées sur les sites touristiques.
Les taxes de séjour (17,50€ a la date du devis — révisable)
La taxe de sécurité aéroportuaire (34€ par personne a la date du devis — révisables)
L'assistance maladie-rapatriement et responsabilité civile.
L'assurance complémentaire annulation multirisques (si inscription avant le 31/01, passer
cette date, un supplément sera demandé).
Un guide (un par couple/famille) et une étiquette bagage par personne.
La Garantie Totale des Fonds Déposés A.P.S.T.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
Voyages Gallia Toulouse : 16 rue Cécile Brunschvicg —31200 Toulouse
IM075100294 — Membre APST & SNAV
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LE PRIX NE COMPREND PAS

| Les pourboires aux guides et chauffeurs
Les boissons autre que celles mentionnées dans le prix comprend.
Les extras et dépenses a caractere personnel

FORMALITES POUR LES RESSORTISSANTS FRANCAIS UNIQUEMENT

(Autres nationalités, veuillez-vous informer auprés de votre ambassade ou votre consulat)
Passeport valable plus de 6 mois apreés votre retour

Nous vous conseillons de consulter, jusqu’au jour du départ, les sites :
Institut Pasteur — recommandations par pays : http://www.pasteur.fr/fr/map
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
Et vous conseillons de vous inscrire sur le site Ariane :
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html

PROD /SOF-13/06/2024

BAREME DE FRAIS D’ANNULATION PAR PERSONNE

Plus de 120 jours avant le départ 120 €/ personne de frais de dossier non remboursables.

De 120 a 9o jours avant le départ 20% du montant total du forfait.

De 89 a 60 jours avant le départ : 30 % du montant total du forfait.

De 59 a 46 jours avant le départ 50% du montant total du forfait.

De 45 a 15 jours avant le départ 85% du montant total du forfait.

De 14 jusqu’au départ 100% du montant total du forfait

En cas d’annulation, le montant de la souscription assurance ne sera pas remboursable quelles que
soit la date et la cause de I'annulation.

Le réglement s’effectue avant le départ sur la base du nombre exact de participant. Dans le cas ou
le nombre d'inscrits n'atteindrait pas le minimum requis pour la destination soit (voir tableau des
prix), la base tarifaire du voyage serait remise en cause et réajustée en fonction du nombre exact
de participant.

Voyages Gallia garantit I'exécution satisfaisante du voyage prévu, sans toutefois étre tenu pour
responsable des cas fortuits, des causes de forces majeures ou du fait de tiers, dans le cadre
notamment d'un changement d’hotel avant ou aprés le départ. Néanmoins, méme dans ces
hypothéses, Voyages Gallia s'efforcera de rechercher et de proposer des solutions propres a
surmonter les difficultés apparues.

Voyages Gallia Paris : 42, rue Vignon — 75009 Paris — T. 01 53 43 36 10 — www.voyages-gallia.fr
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